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 عنـوان  به انسان بدن آناتومي مطالعه.  باشد مي مطرح پزشكي آموزش اساس و پايه عنوان به آناتومي كه است سال صدها :بيان مساله

 در امـروزه  و دارد ناپـذير  اجتنـاب  ضـرورتي  پزشكي رشته ويژه به پزشكي علوم گروه دانشجويان براي پزشكي، باليني مباحث اساس و پايه

 از آنـاتومي  خـوب  دانـش . گـردد  مـي  ارايـه  باليني دروس نياز پيش درس يك عنوان به آناتومي درس ، دنيا سراسر پزشكي هاي دانشكده

 در شـده  ارائه گزارشات اساس بر. شد غافل درس اين اهميت از توان نمي بنابراين باشد مي اورژانس بخش مخصوصاً و كلينيك ضروريات

. باشد مي شده جراحي ناحيه مجاور ساختمانهاي به آسيب نتيجه در جراحي از پس مردم مطالبات و شكايات درصد 33 حدود انگليس كشور

  ) 2 و 1( 

 كيفيـت  ارتقـاي  بـر  مسـتقيمي  تاثير آن آموزش كيفيت ارتقاي كه است مطرح پزشكي علوم هاي رشته پايه علوم از يكي عنوان به آناتومي

 فرّار و زياد حفظي نكات وجود دليل به درس، اين فراوان اهميت وجود با. گذارد مي پزشكي علوم هاي رشته دانشجويان و پزشكان آموزش

 آموزشـي  مختلـف  روشهاي از استفاده با دنيا برتر دانشگاهاي امروزه كه دارد را خود مشكلات و ها سختي درس اين آموزش مطالب، بودن

 بـه  تـوان  مـي  دنيـا  معتبـر  هـاي  دانشگاه توسط شده گرفته كار به مختلف هاي روش از.  دارند درس اين آموزشي مشكلات حل در سعي

 روش. 5 كوچـك  گروهـاي  با تدريس روش.4 بحثي آموزش روش. 3 مساله حل اساس بر يادگيري روش.2 استاد توسط سخنراني روش.1

 خـود  حضور با استاد كه نحوي به. گيرد مي صورت خود مرسوم و سنتي شيوه به همچنان آناتومي آموزش ما، كشور در. نمود اشاره موردي

 ممكن، حالت بهترين در كه آناتومي، پيچيده و سخت مطالب ابتدا فراگير، در قبلي زمينه وجود عدم يا وجود به توجه بدون گاها و كلاس در

 دانشـجو  آموزشـي  سيسـتم  اين در. شود مي تشكيل عملي كلاسهاي بعدي جلسات در و داه ارائه را باشد، مي اسلايد و تصاوير ارائه همراه

 از بـرداري  يادداشت به شروع شده، ارائه تصاوير به گذرا نگاهي با و تصور و درك فرصت حداقل با پيچيده و جديد مطالب با مواجهه ضمن

. دارند شكايت ها كلاس كنندگي كسل و كم بازده از فراگيران هم و اساتيد هم عمدتا روش اين در كه طوري به. كند مي شده گفته مطالب

 در آنهـا  توانـايي  عـدم  و پايـه  علـوم  دروس يـادگيري  بـراي  آنهـا  كم انگيزه مطالب، تمام سپردن خاطر به در دانشجويان ناتواني طرفي از

 تعليم نظران صاحب. است مرسوم روش در موجود مشكلات از حاكي همگي فيزيكي، معاينات انجام جمله از باليني هاي آموخته بكارگيري

 و مطالـب  ارائـه  و كـلاس  تشـكيل  از قبـل  زمينـه،  پـيش  يا ها دهنده سازمان پيش عنوان تحت اجزايي ارائه كه اند عقيده اين بر تربيت و

 معاينـات  انجـام  مهارت كه است ضروري نكته اين به توجه) 3 و 1. (دارد آموزشي كيفيت ارتقا در مهمي نقش عيني مثال با همراه جزئيات

 .است آناتومي زمينه در عميق دانشي داشتن به منوط و پزشك يك عملكرد در موثّر كليدي عوامل از فيزيكي



 

 

 

. كننـد  اسـتفاده  آنهـا  از موثر طور به بيمار بالين بر بتوانند تا دهند ارتباط باليني هاي يافته با را آناتومي نظير پايه اطلاعات بايد دانشجويان 

 سـبب  گرافـي  و آي آر ام توموگرافي، اسكن رايانه از استفاده همراه به فيزيكي معاينه و آناتومي همزمان آموزش كه اند داده نشان مطالعات

 مـوارد  تفسير در آناتومي دانش نقش به آنان آگاهي و محور خود يادگيري به دانشجويان تشويق پايدارتر، يادگيري آناتومي، درس بهتر فهم

 مهارت و آناتومي همزمان آموزش لزوم زمينه در جهاني رويكردي حاضر حال در. شود مي پزشك روزانه طبابت در آن اهميت و پاراكلينيك

 تحصـيل  اول سـالهاي  در آنـاتومي  يـادگيري  از دانشجويان اغلب كه اند داه نشان مطالعات. دارد وجود پزشكي آموزش دوره در باليني هاي

 شيوه اين معتقدند متخصصين نيز و. اند كرده عنوان پزشكي رشته در تحصيل از لذت احساس و انگيزه افزايش عامل را آن و كرده استقبال

 در كـه  حـالي  در. شـود  مـي  منجر بعد سالهاي در آنها باليني عملكرد ارتقاي و دانشجويان تحصيلي هاي انگيزه ، آناتومي دانش افزايش به

  ) 5 و 4. (  است نشده توجهي امر اين به ما دانشگاههاي در آناتومي آموزش معمول روش

  آناتومي  آموزش كيفي سطح افزايش -: اهداف

  آناتومي آموزش كردن كلينيكي و كاربردي و آناتومي درس حفظي جنبه كاهش -

  پزشكان نياز مورد باليني هاي مهارت آموزش با همراه آناتومي آموزش -

 آن تبع به و ترم پايان امتحان هنگام به مطالب فراگيري و تمرين شدن تر راحت نيز و مطالب سپردن خاطر به و يادگيري سطح افزايش -

  امتحان استرس كاهش

  ضعف داشتن صورت در تدريس روش تصحيح و آموزشي روند بهبود در سعي و اساتيد عملكرد خود ارزيابي -

 يكديگر توسط دانشجويان اشكال رفع و اطلاعات تكميل و مبادله -

 

  

در صورت اجراي اين ايده، اولين بار است كه در سطح دانشگاهي به صـورت رسـمي بـه اصـلاح شـيوه تـدريس درس       : سطح نوآوري

  .آناتومي پرداخته مي شود

 

  

 .باشـد  مـي  زمينـه آموزشـي   در علمي توسعه و كشور علمي بناي زير توسعه راستاي در ايده اين: انطباق با سياست هاي بالا دستي

اجراي اين ايده، به پيشرفت علمـي و عملـي    .باشد مي عمومي پزشكي آموزش پايه استانداردهاي سازي پياده راستاي در ايده اين همچنين

دانشجويان در درس آناتومي و همچنين در آينده علمي آنان كمك شاياني مي كند و اين امر، كشور را به مرجعيت علمي منطقه نزديك مي 

   .سازد

 



 

 

 

 كـلاس  بـراي  سـپس . بشـوند  يمتقس ـ نفـري،  10 حـداكثر  ، كوچك گروهاي در افراد بايد ابتدا طرح اين اجراي براي: روش انجام كار

 ي شـده  سـازي  شـبيه  هاي مدل با كار و مولاژ سالن در آموزش صرف اول ساعت 1 كه ترتيب بدين شود گرفته نظر در ساعت 2 آموزش

 ابتـداي  ي دقيقه 30اول،  ساعت 1در .شود داده اختصاص )جسد روي(تشريح  سالن در كار و آموزش به بعدي ساعت 1 و گردد انسان بدن

 از اسـتفاده  بـا  هـا  سـاختار  محل سپس و شوند آشنا مبحث با كاملا دانشجويان تا كنند مي عنوان نظري كلاس از را مطالبي استاد كلاس

 مي و تكرار تمرين فرصت دقيقه 20 مدت به دانشجويان به استاد، استاد توسط شده ارايه مطالب اتمام از پس .شوند مي تثبيت كاملا مولاژ

 مـي  دانشجويان از و شده مولاژ سالن وارد دانشجويان، استاد تكرار و تمرين فرصت اتمام از پس .كنند مي ترك را مولاژ سالن خود و دهند

اسـتاد،   توسـط  اشـكال  رفـع  از پس .پرسند مي را خود سوالات نيز دانشجويان .كنند عنوان اند، داشته يادگيري در مشكلي اگر احيانا خواهد

 تمـامي دانشـجويان عمـل كـرده و     يـابي از  استاد جهت ارزش جهت آن، از بعد و كرده ترك را مولاژ سالن خواهد مي دانشجويان از استاد

 قرعه قيد به دانشجو هر كه است كرده كه آماده را كوچكي هاي برگه استاد كه صورت بدين .نظر خود را مطرح مي سازد مهم، مد سوالات

وريـد،   شريان، يك يك نظير مختلفي هاي ساختار شامل برگه هر .دهد مي جواب برگه همان سوالات به و برداشته را ها برگه اين از يكي

 اول ساعت انتهايي ي دقيقه 10 بنابراين .دهد نشان مولاژ روي را ها ساختار اين بايد دانشجو و باشد مي ...و عضله چند يا عصب، يك يك

  و كرده ترك را مولاژ باشد، سالن داده صحيح پاسخ كه دانشجويي .شود مي شده ارايه مطالب ي باره در دانشجويان از استاد پرسش صرف

 سـاير  پرسـش  اتمـام  از پـس  تـا  مانـد  مـي  باشد، منتظـر  نداده صحيح پاسخ سوالات ي همه به كه دانشجويي اما رود مي تشريح سالن به

 كـلاس  ابتـداي  مولاژ سالن مانند دوم ساعت 1 در .شود مي تمام اول ساعت يك ترتيب بدين .گيرد قرار پرسش مورد ديگر دانشجويان،بار

 نظـري  دانـش  از اسـتفاده  بـا  و كرده مشخص جسد در را تشريحي عنصر استاد مثال براي شود، مي داده تخصيص مهم مطالب ي ارايه به

 اتمام از پس ترتيب بدين .خواهد مي كمك توضيح براي دانشجويان از پاسخ و پرسش بصورت يا دهد مي توضيح را آن وظايف و ها شاخه

 پـس  استاد مولاژ سالن همانند .دهند مي گروهي جواب و سوال و تمرين فرصت دانشجويان به و كرده ترك را تشريح سالن استاد تدريس،

 سـاير  ترتيـب  بدين  و پرسد مي تشريحي عنصر آن ي وظيفه و محل مورد در سوالاتي دانشجويان از ترتيب به تشريح سالن به بازگشت از

 بـاليني،  كـار  در بتواند دانشجو كه باشد اي گونه به بايد آناتومي يادگيري كه آنجا از. شود مي برطرف اشكالاتشان خوبي به هم دانشجويان

 تشـريح  از گرفتن كمك با و نظري صورت به تنها نبايد آناتومي تدريس لذا كند، شناسايي را بدن هاي سيستم و عناصر سطحي هاي محل

 ، گرافـي  ، سـطحي  آنـاتومي  ، زنـده  آنـاتومي  همچون ديگري، هاي تكنيك و ها شيوه از زمان هم بايد بلكه ، باشد ها اسلايد و تصاوير و

 در بايـد  بـاليني  علائم دريافت براي دانشجويان.  شود استفاده نيز باليني موارد طرح و كامپيوتر هاي اتاق و انيميشن و فيلم جراحي آناتومي

 بـه  توجـه  بـا  روش اين .بگيرند بهره راهنما عنوان به بيتز باربارا كتاب نظير باليني هاي مهارت آموزش هاي كتاب از آناتومي فراگيري كنار

 در مـوثري  نقـش  توانـد  مـي  قطعا پردازد مي يكديگر با دانشجويان پاسخ و پرسش و مشاركت ي بوسيله سطحي آناتومي آموزش به اينكه

 برخـوردار  سـزايي  بـه  اهميت از بيمار بالين و پزشكي در كه آناتومي مطالب بهتر و بيشتر چه هر سپردن خاطر به نيز و يادگيري روند بهبود

 بايكديگر را خود نظرات توانند دارند، مي شركت آموزشي فرآيند در دانشجويان خود روش اين شد،در اشاره كه همانطور زيرا. كند است، ايفا

 لنـدمارك  بـا  دانشجويان همچنين. نمايند مشكل دارند، برطرف كه در يادگيري مطالبي مورد در راحتي به را اشكالاتشان نيز و كرده مبادله

 را شـريان  ضربان حس محل و شده آشنا سطحي تمپورال شريان عبور محل با مثال براي. يابند مي آشنايي زنده فرد در سطحي مهم هاي

  . يابند درمي

 

 

 



 

 

 

  آموزش بهتر و كاربردي درس آناتومي -: نتايج قابل انتظار

  ماندگاري مباحث اصلي و مهم آناتومي در ذهن دانشجويان -

  پشتيباني علمي لازم براي عمل در عرصه حرفه اي -

  افزايش سطح نمرات كسب شده توسط دانشجويان -

 قبلـي  سيسـتم  از كـه  اي علوم پزشكي داراي واحـد درس آنـاتومي  مراكز آموزشي و دانشكده ه تمامي در ايده اين: قابليت تعميم ايده

    .باشد مي اجرا بودجه قابل و هزينه كمترين با گيرند، مي بهره آناتومي آموزش

 

 

  : منابع

          دانشجويان مندي رضايت و يادگيري ميزان بر آناتومي درس تئوري-عملي با عملي-تئوري تدريس روشهاي تاثير مقايسه – 1

   پور تمجيدي احمد ، خلعتبري عليرضا 

   پلاستينه مدلهاي با آناتومي آموزش به نسبت پزشكي دانشكده دانشجويان ديدگاه بررسي – 2

   واعظي اكبر علي ، اسفندياري ابراهيم دكتر ، آباد شريف حسيني محمد دكتر

  پيراپزشكي دانشجويان براي سطحي آناتومي از استفاده با فوقاني اندام عروق آناتومي تدريس – 3

   آباد شريف حسيني محمد دكتر ، يادگاري صادق

  .  دوم سال پزشكي دانشجويان به تنه آناتومي و فيزيكي معاينه هماهنگ آموزش – 4

   منجمي عليرضا ، عشوريون وحيد ، حامي صدرار شهره ، حسني نسيبه ، اديبي ايمان

   آناتومي آموزشي كيفيت بر زمينه پيش يك عنوان به آناتومي عملي درس ارائه تاثير – 5

 موسوي غلامعباس سيد ، نادريان همايون ، اطلسي علي محمد

 


